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к постановлению президиума 
Смоленской областной организации 
Профсоюза работников здравоохранения РФ от 09.02.2012 г.
ПОЛОЖЕНИЕ
         О проведении V профсоюзного туристического слета работников здравоохранения Смоленской области.
1. Цели и задачи
Профсоюзный туристический слет проводится с целью организации свободного времени и укрепления здоровья работников здравоохранения, вовлечения их в регулярные занятия физической культурой и спортом, совершенствования системы физкультурно-оздоровительной работы, дальнейшего развития туризма и мотивации профсоюзного членства.
2. Время и место проведения
Профсоюзный туристический слет работников здравоохранения Смоленской области проводится 9-11 июня 2012 года в Руднянском районе, на берегу озера Большая Рутавечь.

  Заезд команд к  месту проведения слета с  14 - 00  до 18 - 00 часов 9 июня 2012 года. Торжественное открытие слета 9 июня 2012 года в 18-00. На открытии слета каждая команда произносит свой девиз, демонстрирует форму и эмблему команды.
3. Участники соревнований
В слете участвуют команды учреждений здравоохранения города Смоленска и области. Состав команды: 12 – 16 человек. К участию допускаются команды не менее 12 чел. (но не более 16), участники которых работают в одном учреждении и являются членами профсоюза! Возможно образование сборных команд, участниками которых могут быть члены профсоюза работников здравоохранения РФ, работающие в областных государственных учреждениях г. Смоленска и Смоленской области, федеральных учреждениях здравоохранения и образования.
4. Снаряжение
Каждая команда прибывает на слет на своем транспорте, со своими продуктами питания, снаряжением и инвентарем (палатки, спальные мешки, коврики, посуда для приготовления пищи, волейбольный мяч, медицинская аптечка, канцелярские товары для конкурсов). На слёте запрещается использование газовых приборов, приготовление пищи только на костре.
                                       5. Порядок оформления документов

Предварительные заявки на участие подаются в областной комитет профсоюза до 07.05.2012г.  по тел: факсом 38-47-26 (факс стоит на автомате).

Первое заседание оргкомитета с представителями участвующих команд состоится 10 апреля 2011 года в 12.00 в Смоленской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ г. Смоленск, ул. Ленина 13А, каб. 18 (3-й этаж).
 Заключительное заседание оргкомитета с представителями участвующих команд состоится 31.05.2012 г. в 12.00. (по тому же адресу)
Команды по прибытию на слет представляют главному секретарю слета заявку на участие в соревнованиях слета по установленной форме, заверенную врачом, руководителем организации. К заявке в обязательном порядке прикладываются профсоюзные карточки с фотографиями членов профсоюза. Регистрируются так же номера автомобилей членов команд, прибывших на слёт. Команду на слёт обязан сопровождать председатель профкома или его заместитель. Водители входят в состав команд, на них распространяются все условия пребывания на слёте (проживание на территории палаточного лагеря, соблюдение дисциплины). В противном  случае на команду будут наложены штрафные санкции.
В случае не представления указанных документов или представленных  не по форме, утвержденной президиумом Смоленской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ, команда к соревнованиям не допускается.

6. Соревнования и конкурсы.
1.

Спортивная программа:
1.1. Туристическая полоса препятствий:     

    Установка палатки.

     Переправа на лодке.
Стрельба (тир).
Проползание под сеткой. 
Метание гранаты.
Бум (бревно).
Параллельные верёвки
Оказание помощи и переноска раненого.
Переправа в брод.
Разжигание костра (заготовку хвороста - 1 целлофановый мешок – команда производит самостоятельно).
1.2.
Волейбол 
1.3. Перетягивание каната.
1.4. Летний биатлон
1.5. Юмористическая спортивная эстафета
2. 
Конкурсная программа: 
       2.1.     «Профсоюзная туристическая зарядка»

2.2.
Конкурс «Боди-Арт».
2.3.
Конкурс туристического быта и навыков.(фотогазета «От слёта к слёту)
7. Условия проведения:
      1. Спортивная программа

1.1.Туристическая полоса препятствий: Состав команды 5 человек (3 муж. и 2 жен.). При подведении итогов учитывается коэффициент.
1.2.Волейбол. Состав команды 4 человека (2 мужчины и 2 женщины). Соревнования проводятся по существующим правилам игры в волейбол. Матч состоит из трех партий.
1.3.Перетягивание каната. Состав команды 6 человек. Соревнование проводится по существующим правилам, по олимпийской системе (с выбыванием).
1.4. Летний биатлон (эстафета: бег и стрельба) – Состав команды: 3 человека (2 муж. и 1 жен.). Эстафета включает 3 этапа:
1 этап бежит мужчина; 2 этап – женщина; 3 этап – мужчина.

Бег: 1 круг для мужчин – 300 м.; для женщин – 200 м.

Стрельба: После преодоления дистанции стрельба осуществляется из положения стоя с расстояния 10 метров из пневматической винтовки МР-61(пятизарядная). На поражение трёх мишеней (диаметр 10 см) даётся 5 выстрелов. Не закрытая мишень (после использования всех патронов) – штрафной круг – 40 метров.
По окончании  стрельбы передача эстафеты.  Финиш – 50 метров от тира. В одном забеге участвуют 3 команды. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции.

1.5. Юмористическая спортивная эстафета: Состав команды – 4 человека (1 мужчина и 3 женщины). Перечень этапов примерный. Указанные этапы будут включены в эстафету. Возможно исключение некоторых этапов, если при постановке дистанции будет установлено, что время прохождения будет неоправданно большим.
          а)  «Пиление дров». Со старта команда отпиливает себе эстафетную палочку от судейского бревна и все этапы проходит с ней.
б) Передвижение на ходулях (два комплекта для двух пар). Старт по парам от линии ограничения этапа. Каждый участник проходит дистанцию 10-15 метров на обычных ходулях, рядом идёт 1 участник команды для страховки. За каждое касание ногой земли – штраф 5 секунд. После пересечения линии финиша этапа первым участником, первая пара меняется местами и второй участник идёт обратно. Эстафета передаётся другой паре и она повторяет все действия первой. По финишу второй пары команда продолжает движение к следующему этапу.
в)  «Кочки» - переправа с помощью покрышек. (2 покрышки от обычной малолитражки). Со старта капитан отбрасывает покрышку на досягаемое для прыжка среднего участника расстояние. Вся команда должна уместиться на первой «кочке» (покрышке). Один из участников доставляет на первую «кочку» вторую покрышку и отбрасывает на расстояние досягаемое для прыжка среднего участника. Вся команда перепрыгивает на вторую «кочку» (покрышку). Один из участников доставляет первую покрышку и перебрасывает дальше по дистанции. Вся команда перепрыгивает на третью «кочку» и т.д. Перепрыгивать на следующую «кочку» можно только тогда, когда вся команда соберётся на предыдущей «кочке». За каждое касание земли ногой – штраф 5 секунд.

г) «Кегельбан». От линии ограничения этапа на расстоянии 20-40 метров установлено 4 мишени в виде пластмассовых 1,5-литровых бутылок наполненных наполовину водой. Один из участников команды занимает место на «линию мишеней». Первый участник одним сапогом (судейским) должен поразить одну мишень. Если поразил с первого раза, ему возвращается сапог с «линии мишеней» и он кидает до первого промаха. При промахе участник перебегает на «линию мишеней» и может помогать подавать сапоги следующему участнику, который начинает поражать оставшиеся мишени. Последний участник кидает до тех пор, пока не будут поражены все мишени.
д) «Бабочка». Между двух опор натягиваются параллельные верёвки, соединённые в центре карабином. По очереди все участники команды преодолевают этап (ноги на нижней верёвке, руки на верхней). За каждое касание земли – штраф 5 секунд.

е) «Обезьянник». Между двух опор натягивается основная верёвка. На неё навешиваются верёвки длиной 1-1,5 метра с петлями на концах и на расстоянии вытянутой руки. По очереди все участники команды преодолевают этап, всовывая ногу в петлю и держась за верёвку, в которую вставлена нога. Стоя в петле одной ногой и держась рукой – дотягиваются до следующей верёвки, переступают, не коснувшись земли в следующую петлю и т.д. За каждое касание земли – штраф 5 секунд.
ж) «Попади в цель». Цель – квадрат на земле размером 1x1 м. Расстояние до квадрата 15-20 метров. С «линии огня» каждый участник должен попасть в квадрат чуркой (опиленной на первом этапе) из положения – стоя спиной к цели, ноги на ширине плеч, туловище согнуто на 90 градусов вперёд. Бросать необходимо между ног и пока не попадёшь.

з) «Тоннель». По очереди каждый участник преодолевает матерчатый рукав длиной 8-10 метров и диаметром , позволяющим пролезть человеку.

      2. Конкурсная программа.

2.1.Конкурс художественной самодеятельности     
 «Профсоюзная туристическая зарядка» - каждая команда должна представить на суд членов жюри вариант своей туристической зарядки в спортивно-юмористической форме. Продолжительность до 5 мин.
2.2.  В конкурсе «Боди-Арт» (рисование по телу) команда выбирает от  одного  до трех участников, которых раскрашивают (гуашью) на любую тему, после чего представляет его (их). Программа представления не должна превышать 5 мин. В представлении участников «Боди-Арта» может участвовать весь состав команды. 
2.3.  Конкурс туристического быта судится в течение всех дней слета. Требования: установка палаток, хранение продуктов, оборудование костра, ямы для отходов, кухни, общий вид, планирование и художественное оформление лагеря, чистота на закрепленной территории. Яма для отходов: размер 50х50х50 см., огорожена колышками и лентой. Так же будет оцениваться наличие фотогазеты «От слёта к слёту» (самые хорошие фотографии вашей команды за 5 лет нашего слёта)  Стоянка автотранспорта команд разрешается только в строго отведенном месте.

8. Подведение итогов. Награждение победителей.
В общем зачете результаты определяются по наименьшей сумме баллов, набранных командой по итогам проведения спортивных соревнований и конкурсов. В случае равной суммы у двух и более команд предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат ТПП.

       Конкурс художественной самодеятельности («Профсоюзная зарядка») оценивает жюри по следующей системе. Все команды делятся согласно жеребьёвке на 3 группы (по 6 команд). Соревнования проводятся в каждой группе. После выступления одной группы команд жюри собирается на совещание и выносит своё решение.       Конкурс «Боди-арт» оценивается членами жюри по 5-ти бальной системе, так же в каждой группе. Оценки «Боди-арт» входят в итоговую таблицу. Культурная программа (дискотека) заканчивается в 1ч. ночи.
Команды, занявшие I, II,  III места по итогам соревнований и конкурсов, награждаются дипломами и памятными сувенирами.
Команды-победители в отдельных видах соревнований и конкурсов награждаются дипломами и памятными сувенирами. 
По решению Оргкомитета и представителей команд-участниц специальными призами отмечаются команды в номинациях:
- За лучшую форму турслета;
- За волю к победе.

- Лучший дебют. 
9. Финансовое обеспечение
Смоленская областная организация Профсоюза работников здравоохранения РФ обеспечивает:
приобретение призов, оплату работы звукорежиссера, судейской коллегии, питание членов организационного комитета, судейской коллегии, медицинского персонала, подготовку территории, обеспечение водой (согласно прилагаемой смете).
Учреждения здравоохранения участвующих команд:– обеспечивают направление и доставку участников автотранспортом, участвуют в их финансировании.
Профсоюзные комитеты обеспечивают питание участников команд /членов профсоюза/. 
Обязательным является «командный взнос» в размере 1000 рублей, перечисленный на расчетный счет № 40703810600050020001, кор. счет № 30101810000000000755, БИК 046614755 в Смоленском филиале АПБ «Солидарность» г.Смоленск с указанием в графе «Назначение платежа» - «Дополнительные профсоюзные членские взносы». 
Командный взнос перечисляется до 31 мая 2012 года. 
Команда, не перечислившая данный взнос, на турслет не допускается.

10. Главный судья – Парфёнов Александр Иванович – судья национальной категории республики Беларусь.
11. Охрану участников туристического слета и места его проведения осуществляет Руднянский РОВД (по согласованию) и ЧОП «Мангуст».
Примечание. 
1.Судейская коллегия имеет право вносить поправки и изменения в данное положение и программу слета.
2. Категорически запрещается:
2.1. Нахождение возле озера (ближе 10 метров) вне конкурсной   программы и купание вне отведенного для этого времени и места. 
2.2. Пребывание в нетрезвом состоянии.
2.3. Нахождение детей участников турслета, болельщиков команды в период проведения данного мероприятия.
2.4. Пользование бензопилой.
Команда, участники которой нарушат данное положение, отстраняется от участия в слете.
